LA DANSE ELECTRO




Apprendre et savoir comment vibrer avec

EN PREMIER LIEU, IL Y AURA LA DECOUVERTE DES
“BASICS™:

ROTOR, SLIDE, RAFALE, BUTTERFLY, SPACE, POINTING ;
QUI PERMET D’ASSEMBLER LES PHASES.

NOUS TRAVERSERONS DIFFERENTS EXERCICES AFIN DE
S’APPROPRIER LES MOUVEMENTS DANS LE CORPS.

JE METTRAIS EN PLACE DES CHEMINS PAR ETAPES
POUR LA MEMORISATION AFIN D’ACQUERIR UNE
CERTAINE BASE COMMUNE.

IL EST IMPORTANT DE PASSER PAR LA TECHNIQUE
POUR POUVOIR ENSUITE EXPLORER LES NOMBREUSES
POSSIBILITES DE CETTE DANSE.

NOUS ABORDERONS AUSSI L’'HISTOIRE ET L’ORIGINE DE
CETTE COMMUNAUTE. C’EST UNE DANSE ENERGIQUE
QUI DEMANDE DE L’ENDURANCE ET UNE VOLONTE DE
REPOUSSER SES LIMITES.

ELLE SE DANSE EVIDEMMENT SUR DE LA MUSIQUE
ELECTRO ALORS ECHAUFFEZ VOS OREILLES !




Origine

NEE EN 2006 DANS LES CLUBS A PARIS,
ELLE EST LA PREMIERE DANSE URBAINE
FRANCAISE.

INITIEE PAR DE SIMPLES MOUVEMENTS DE
BRAS REPETITIFS PRATIQUES LORS DE
SOIREE « TECKTONIK KILLER » AU
METROPOLIS, ELLE TIRE SES INFLUENCES
DU VOGUING; HIP HOP : HARD STYLE ET
MILKY WAY.

AU FIL DES ANNEES DES CREWS ONT
COMMENCE A SE FORMER POUR LAISSER
PLACE A LA VRAIE CULTURE ELECTRO.

LES BATTLES VERTIFIGHT CREES PAR
YOUVAL ; STEADY ET HAGSON ONT
PERMIS UN REEL TOURNANT A CETTE
CULTURE. CETTE DANSE EST DEVENUE
BEAUCOUP PLUS ELABOREE ET EST SANS
CESSE EN EVOLUTION.




Lucia Weiss
ELEKTRA

LUCIA WEISS COMMENCE LA DANSE A L'AGE DE 7 ANS, A SOLEIL
DANSANT, UNE ASSOCIATION QUI SE TROUVE DANS LE SUD DE LA
FRANCE, DIRIGEE PAR CELIA ET SABRINA GIORDANO. ELLE Y
PRATIQUE LE MODERNE JAZZ ET CONTEMPORAIN PENDANT 9 ANS.
A PARTIR DE 2008, SA CLASSE PARTICIPE A DE NOMBREUX
CONCOURS, DEPARTEMENTAUX, REGIONAUX ET NATIONAUX, OU
ELLE REMPORTE PLUSIEURS PRIX. ELLE POURSUIT ENSUITE LA
DANSE ET LES CONCOURS SUR ALES PENDANT 2 ANS, EN
AJOUTANT DU CLASSIQUE ET DU THEATRE A SON PARCOURS.

PAR LA SUITE, ELLE SE FORME PENDANT 2 ANS AU LABO A L’ECOLE
DE CIRQUE LE SALTO.

EN 2015 ELLE ARRIVE A PARIS, ET ENTRE DANS LE JEUNE BALLET DE
PARIS 11, DIRIGE PAR DIONISIA FERREIRA JUSQU'EN 2017. EN 2018,
ELLE INTEGRE LE CONSERVATOIRE PAUL DUKAS PENDANT 3 ANS ET
PARTICIPE A PLUSIEURS PROJETS TEL QUE "LES TITANS" DE
CHRISTINE CARADEG : "DANSE ET NOUVELLES TECHNOLOGIES" DE
SARAH FDILI ALAOUI A LA MPAA ; RECONSTITUION DE “STEPS IN THE
STREET" DE MARTHA GRAHAM A MICADANSES : STIL DE CHRISTIAN
UBL A LA BRIQUETERIE.

LUCIA OBTIENT L'EAT EN CONTEMPORAIN SESSION 2018.

EN 2022 ELLE PARTICIPE AU LABORATOIRE ALL STYLE INITIE PAR
MARTA IZQUIERDO A TOULOUSE. ELLE INTEGRERA EN 2023
PENDANT QUELQUES MOIS, LA SEULE ET PREMIERE ECOLE DE
DANSE ELECTRO EN FRANCE “LA PLANKE?.

EN PARALLELE, ELLE FONDE SA PROPRE COMPAGNIE DE THEATRE
PHYSIQUE LA “LEGUACIE” AVEC MYLENA AUZENEALU.

ELLE PARTICIPERA EN TANT QUE DANSEUSE ELECTRO A LA
CEREMONIE D'OUVERTURE DES JEUX OLYMPIQUES 2024.

DEPUIS 2024 LUCIA DONNE DES COURS D’INITIATION A LA DANSE
ELECTRO DANS PLUSIEURS LIEUX CULTURELS DU SUD DE LA
FRANCE.




